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  مقدمه

 ای زیباترین خالق ، 

 هزاران بار سپاس لایق توست . 

 به خاطر زیباترین تکرار برایم ،

 که شروع آموزش ریاضی است .

 والدین محترم و همکاران گرامی :

برای تقویت حس نوآوری در وی باید همه  کند، می فرزندمان تحصیل در کلاس چهارم را آغازاینک که 

بهترین ابزار .« شوند  می به معنای چیزهایی که یاد گرفته»و ریاضیات  بگیریمامکانات موجود را به کار 

یاتم در زمینه پرورش خلاقیت و توانایی ذهن انسان است . در این راستا وظیفه خود دانستم تا از تجرب

ریاضی چهارم دبستان را تا حد م آموزش ریاضی بهره برده ، تا بتوانم به وسیله کتاب پیش رو انتقال مفاهی

 امکان آسان کنم. 

 تست : 000کتاب تمرین وهای  ویژگی

 خود را برای ساخت و یادگیری دانش های  این کتاب پیش دانستههای  دانش آموز با انجام تمرین

 کند . می جدید مرور

 دانش آموز از کتاب درسی به فرآیند های  با محتوای متنوع در قالب تمرین هایی منطبق بر آموخته

 کند . می حتی فرصت یادگیری در خانه را برایش فراهمو دهد  می یادگیری او عمق و توسعه

 گیری و تثبیت به تعمیق یادحیطه محتوایی و شناختی متناسب با سطوح مختلف های  از طریق ارائه تست

 شود . می طلبر موضوع مسها  کند و دانش آموز با حل تست می در ذهن دانش آموز کمکها  آموخته

 . حجم متناسبی دارد به طوری که در یک سال تحصیلی قابل استفاده است 

 متنوع در سطوح مختلف توجه شده و های  وتستها  به طیف وسیعی از دانش آموزان با طرح تمرین

 از ابتدای هر درس با رشد ذهنی دانش آموز متناسب است .ها  تمرین

 

در کتاب تمرین و تست به معنای اجبار معلم برای پرداختن به تمامی این ها  باید توجه داشت تنوع و کثرت سوال

در کلاس درسی نیست و این معلم است که با توجه به شرایط کلاس درس ، تشخیص خواهد داد که ها  سوال

در بهبود وضعیت کلاس تاثیری نخواهد داشت . اما پاسخ به ها  ضروری است و کدام سوالها  کدام سوالتوجه به 

 جهت تعمیق و تثبیت یادگیری برای دانش آموزان لازم و کافی خواهد بود .ها  و تستها  تمامی تمرین

 شد .امید است کتاب حاضر همراهی مفید برای فرزندانمان تا رسیدن به سرمنزل مقصود با
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 ای های دوره تمرین
 ( ای فصل صفر )تمرین دوره

 

 فصل
 صفر
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 ای‌های‌دوره‌تمرین

 ورودی خروجی را کامل کنید .ماشین ( 1

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

   9  

  11   

 11    

11     

 ...........................................................................................................  
 زیر را به صورت ذهنی انجام دهید . های جمع( 1

= 5 + 1 + 1 + 9 + 8 = 1 + 1 + 3 + 5 + 1 

= 9 + 8 + 1 + 6 + 5 + 1 + 3 + 1 + 1 = 5 + 31 + 15 + 18 

 ...........................................................................................................  
 کنید . کاملزیر را  جدول( 3

 زمان 11  11 18  و نیم 11

 بعد از ظهر  3115  و ربع 5 

 ...........................................................................................................  
 ؟است . چه روزهایی از این ماه دوشنبه است شنبه و دوم ماه امروز سه( 1
 

 ...........................................................................................................  
 قرینه هر شکل را نسبت به خط تقارن رسم کنید .( 5

   

 

 

  

18- 19  3  1  



     

 
 
 

 اعداد و الگوها
 ( فصل یک )اعداد و الگوها

 

 حل مسئله 

 درس اول 1 عدد نویسی 

 درس دوم 1 الگوها 

 1 خروجی-ماشین ورودی درس سوم 

 درس چهارم 1 معرفی میلیون 

 تست 

 فصل
 یک
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 وجاود دارد ، بنویساید شاکل هفاتم از چناد مرباع درسات       هاا   پس از کشف الگویی کاه در شاکل  ( 1

 ؟شود می

 
 

 را به دست رورید . توانید شکل پنجم و ششم و هفتم را رسم کنید تا پاسخ می

 

 

 

  
 شکل پنجم شکل ششم شکل هفتم

 ؟وجود داردها  چه الگویی در کشیدن شکل

 می توانید با تبدیل الگوی هندسی به عددی رابطه بین عددها را پیدا کنید .

 1و 1و 9و  16.......... و .......... و .......... و 

توان ایان اعاداد را نماایش     با استفاده از شکل مربع می گویند زیرا می به دنباله اعداد بالا اعداد مربعی

 ؟در شکل هفتم بنویسیدها  توانید راه دیگری برای پیدا تعداد مربع می ریاداد .

 

 ...........................................................................................................  
 الگوی زیر را ادامه دهید .( 1

 111و 111و  631.......... و .......... و .......... و 

 

ها  د و رابطه بین شکلشکل مناسب هر عدد را رسم کنی بین اعداد این الگو وجود دارد .ای  چه رابطه

 .را بنویسید

 

‌حل‌مسئله:‌الگویابی،‌رسم‌شکل



     

 
 
 

 کسر
 ( فصل دو ) کسر 

 

 حل مسئله 

 درس اول 1 شناخت کسرها 

 درس دوم 1 جمع و تفریق 

  کسرهادرس سوم 1 تساوی 

 درس چهارم 1 ضرب عدد در کسر 

 تست 

 فصل
 دو
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    اندازه مشخص شده را با عدد مخلوط نشان دهید .( 1

 ( ب ( الف

 ( ث ( ت ( پ

     ( چ     ( ج

 ...........................................................................................................  
 هر عدد مخلوط را روی محور نشان دهید .( 1

1( الف 1
5

 
 

3( ب 1
3

 
 

1( پ 1
1

 
 

1( ت 1
11

 
 

 ...........................................................................................................  
 مقایسه کنید .( 3

3
5
  

3
03

 
83

4333
  

83
333

 

3
83

  
3
03

 
83

4333
  

83
3333

 

 ...........................................................................................................  
1دو بطری باگنجایش برابر داریم . اگر ( 1

1از اولی و   5
از دومی رب داشته باشاد درکادام بایاد رب     11

 کمتری بریزیم تاپرشود؟

 ..........................................................................................  
رقا مهدی زمین کشاورزی خود را به دو قسمت مساوی تقسیم کرد و در یک قسمت گندم کاشات  ( 5

 و در ثلث باقی مانده جو کاشت .  

  ؟استاو در چه کسری از زمینش هنوز چیزی نکاشته   
  

‌ی‌ساده‌حل‌مسئله:‌رسم‌شکل‌و‌حل‌مسئله



 
 
 

 ضرب و تقسیم
 ( فصل سه )ضرب و تقسیم

 

 حل مسئله 

 درس اول :ضرب دو عدد دو رقمی 

 ل ضربدرس دوم : محاسبه حاص 

 درس سوم : محاسبه های تقریبی 

 درس چهارم : تقسیم و بخش پذیری 

 درس پنجم: تقسیم بر عددهای یک رقمی 

 درس ششم : تقسیم بر عددهای دو رقمی 

 تست 

 فصل
 سه
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به طور منظم در هر جدول اعدادی را بنویسید که حاصل ضرب همهه سهنواها    با راهبرد الگوسازی( 1

 در آن جدول با هم برابر باشند .

 )الف       )ب      )پ     

    03      133       03  

 

 )ت 1     )ث  8   )ج    5

2       2       36  

 

 )چ  8     )ح   0   

   83        03   

 ...........................................................................................................  
 اداشنه باشد .ای  را طوری دسنه بندی کنید که هیچ باقیماادهها  روش منفاوت شکل پنجبه ( 8

 

 ...........................................................................................................  
را بنویسهید و دور بهگر    رابطهه برقهرار باشهد     مربع قهرار داد تها   توان به جای می تمام اعدادی که( 0

 ط بکشید .، خ ترین عددی که اوشنید

    5 0 )ب 82   )الف 83     

2      9 2     )ت 2   2  )پ 2 

  

 های نامطلوب حل مسئله: الگوسازی، حذف حالت



 
 
 
 گیری اندازه

 ( گیری  فصل چهار ) اندازه

 

 حل مسئله 

 درس اول :زاویه 

 درس دوم : اادازه گیری زاویه 

 ری زمانیگ درس سوم : اادازه 

 گیری طول چهارم : اادازه درس 

 تست 

 فصل
 چهار
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   شکل زیر را بنویسید.های  تمام زاویهاام ( 1

 

 ...........................................................................................................  
 آن را در جدول زیر بنویسید .های  با توجه به شکل زیر اام هر زاویه و ضلع( 8

 

 زاویههای  نام ضلع نام زاویه زاویه

9   

2   

3   

4   

 ...........................................................................................................  
 شکل زیر را بنویسید .های  به روش الگوسازی  اام تمام زاویه( 0

 

 ...........................................................................................................  
ضلعی را رسم کنید . توضیح دهید چگواه برای رسهم قطرهها    2ی تمام قطرهای با راهبرد الگوساز( 6

 کنید . می از راهبرد الگوسازی اسنفاده

 

 ...........................................................................................................  
لاع یک مثلث منساوی الاضلاع را به طور منوالی بهه ههم وصهل کنهیم ،چنهد زاویهه در       اضاگر وسط ( 5

 ؟بینیم می شکل

 حل مسئله: الگوسازی، زیر مسئله



 
 
 

 عدد مخلوط و عدد اعشاری
 ( فصل پنج ) عدد مخلوط و عدد اعشاری 

 

 حل مسئله 

 درس اول :عدد مخلوط 

  درس دوم :عدد اعشاری 

 درس سوم : جمع و تفریق اعشاری 

  درس چهارم : ارزش مکانی عددهای

 اعشاری

 تست 

 فصل
 جپن
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  عددی بنویسید که :( 6

 باشد و آن را روی محور نشان دهید . 4 و 3بین ( الف

 
 باشد و آن را با شکل نشان دهید . 3و  2بین ( ب

 

 ...........................................................................................................  
عیدد در   4نیید کیه باوانیید    مساوی تقسیی  ک های  را طوری به قسمت 1تا  5روی محور فاصله بین ( 2

 این فاصله روی محور نشان دهید .

      

 ...........................................................................................................  
و عیددی کیه بیه آن نکدیکایر     قرار دارد را بنویسیید  ها  دو عدد ماوالی که هر عدد مخلوط بین آن( 3

 است را رنگ کنید .

 3
3
8

  
 )ب

 6
2
3

  
 )الف

 22
26
22

  
 )ت

 62
65
61

  
 )پ

 ...........................................................................................................  
 رنگ کنید . ؟قرار دارند 8و  1اعداد زیر بین کدام یک از ( 4

 

 ...........................................................................................................  
تقریبیی  های  با ساده کردن عددها و نوشان اندازه یک پنج ضلعی نوشاه شده است.های  طول ضلع( 5

 ، محیط تقریبی شکل را پیدا کنید .( )نکدیکارین عدد
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 تر، رسم شکل حل مسئله: حل مسئله ساده



 
 
 

 های هندسی شکل
 ( های هندسی  فصل شش ) شکل

 

 حل مسئله 

  موازی -درس اول : عمود 

 درس دوم : چهار ضلعی ها 

  درس سوم : مساحت ماوازی الاضلاع و

 مثلث

 ط و مساحتدرس چهارم : محی 

 تست 

 فصل
 شش
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 سانای مار باشد . 2سانای مار و عرضش  3به کمک گونیا مساطیلی رس  کنید که طول آن ( 6

 

 

 

 ...........................................................................................................  
 قائ  الکاویه رس  کنید که یک ضلع زاویه قائمه اشان مشارک باشد .به کمک گونیا دو مثلث ( 2

 

 

 

 ...........................................................................................................  
 ، که در هر یک از آنها دو زاویه راست باشد .چهار ضلعی مافاوت بکشید  3به کمک گونیا ( 3

 

 

 

 ...........................................................................................................  
 پنج ضلعی بکشید که دو زاویه راست داشاه باشد .( 4

 

 

 

 ...........................................................................................................  
مشیخص    را بیا علامیت   هیا   نویسیید و آن بهیا   راست را در هر یک از شکلهای  تعداد زاویه( 5

 .کنید

 

 های نمادین حل مسئله: حدس و آزمایش، روش



         

 
 
 

 آمار و احتمال
 ( فصل هفت ) آمار و احتمال

  حل مسئله 

 درس اول :نمودار خط شکسته 

  درس دوم :احتمال 

 تست 

 فصل
 هفت
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نویسی، نمایش روی محوور   گستردههای  عدد زیر را با هم مقایسه کنید. برای مقایسه از روش سه( 4

   .ش روی نمودار ستونی استفاده کنیدو نمای

 
=.................... + .................... + ....................3535 

=.................... + .................... + ....................0315 

=.................... + .................... + ....................0050 

 ؟شود می تر سی مقایسه اعداد سادهینو چگونه به کمک گسترده

 

 

 
 ؟شود می چگونه به کمک محور مقایسه اعداد ساده تر

 

 ؟کنید می با نمودار ستونی اعداد را به آسانی مقایسه چگونه

 

 ..........................................................................................  
 چهار عدد زیر را گسترده کنید و به کمک گسترده اعداد آنها را مقایسه کنید .( 2

0115 0850 

0855 0005 

  

35355  *0315   *0050 

 تر، حدس و آزمایش حل مسئله: حل مسئله ساده


